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Satire: Zahnarzt-Tourismus Mexiko..................83
Satire: 24 Stunden in Khao San Road...............65
Tourismusland Marokko (Essay/Widmer)........60
Unter unseren Füssen (Polemik).......................45
Yünnan: Jenseits Tibet (Spreitzhofer)...............69

Volunteering/Jobben/Lernen

Ärztin in einer Armenklinik in Nepal................92
Bolivien: Tourismusentwicklungsprojekt..........89
Bollywood: Filmstatist-Erfahrung.....................77
Burkina Faso: Studieren in Westafrika..............88
Costa Rica: NP-Volunteering............................96
Dom. Rep. (Nadine Fluckiger)..........................83
Dorfschullehrerin in Ecuador............................87
Entwicklungshilfe (Guter Wille, A. Zeller).......72
Guatemala (Sandra Wettstein)...........................84

Geografin in Peru............................................100
Im Waldkloster in Thailand...............................43
Indien hautnah (Sozialarbeit)............................80
Indien: KIRAN-Village.....................................98
Jobs unterwegs....................................................5
Kirgistan – Mithilfe bei der Baumwollernte......93
Ladakh: Kulturaustausch in einem Kloster........90
Lichtblick unter schwarzer Sonne.....................62
Massage-Ausbildung in Thailand......................52
Meine Cafeteria in Costa Rica...........................53
Reisen und Meditation......................................27
Reisen um zu lernen (Heilwissen).....................78
Schätze sammeln...............................................86
Sprachaufenthalt in Sydney...............................77
Südafrika, Volunteering....................................97
Strassenkinder am Bahnhof Delhi.....................95
Thailand: Good morning teacher  (Job).............75
Thailand: Sozialeinsatz (Tina Empl).................81
Taiwan: mit IFYE bei Gastfamilien leben.........88

Frauen/Kinder/Familien reisen

Australien: Abenteuer Outback m. Kindern......85
Australien mit Kids (Nicole Keller)..................72
Australien mit Kids (Vogt-Röthlisberger).........85
Costa Rica: Familien-Abenteuerferien..............78
Familien-Weltenbummel (Leo Monegat)..........73
Frauen allein auf Reisen......11,17,22,41,42/85/87
Frauen erfahren die Wildnis..............................43
Indien: Volunteering mit Familie, KIRAN........98
Jakobsweg.........................................................88
Jemen per Kamel (Carmen Rohrbach)..............55
Kinder: Mit Kindern durch Thailand.................66
Kinder reisen: Tipps + Checklisten...................73
Kinderkriegen im Südpazifik (Fehlbaum).........62
Mit Kleinkind durch Marokko..........................57
Namibia: Familienreise (Herzmann).................91
Reise-Abschnitts-Partnerinnen..........................69
Reisen mit Kleinkind (Australien).....................20
Reisen mit Kindern.........................................100
Schweden per Floss, Kanu, Draisine.................74
Südamerika mit 3 kleinen Kindern....................67

Probleme/Gefahren/Risiken

Bali nach der Bombe........................................66 
Beziehungsknatsch unterwegs...........................58
Blinddarm in Wladiwostok...............................63
Bombige Ferien (Kriegsländer).........................45
Drogen: Todesurteil in Malaysia.......................35
EDA und Reisesicherheit..................................70
Gefahren beim Reisen (in Haft)........................66
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In Bangkok hereingelegt.........................30,42,62
In Jaipur hereingelegt........................................45
Kinderschutz.....................................................85
Krise in der Ferne..............................................87
Reisegepäck: Verbotene Mitbringsel................54
Sexabenteuer und Aids......................................36
Travellerfallen (totalitäre Gemeinschaften).......58
Überfall im Taxi (Buenos Aires).......................55
Wenn der Trip zum Alptraum wird...................58
Wüstenromantik mit Abfallproblem..................75

Hilfswerke/Hilfsaktionen

Adressen für eine bessere Welt.............................
..........................35,46,51,57,61,64, 74, 82, 90, 99
ALES Emmaus Aussätzigenhilfe......................55
Aids & Kind......................................................73
Amnesty International.......................................50
Arbeitskreis Tourismus + Entwicklung.............46
ASMS (Schutz der Meeressäuger)....................68
ASRAL-AND (Mongol. Suppenküche)............70
Bruno-Manser-Fonds........................................54
CBM Christoffel Blindenmission......................48
CBM-Lichtblick (Blinde in Sambia).................62
Claro Fair Trade (Weltläden)............................60
E.S. Tibet (U. Gerster)......................................72
E.v.B.: Ausverkauf d. Kulturen.........................72
GfbV, Ges. für bedrohte Völker........................51
Globetrotters Tsunamihilfe in Südasien............74
Greenpeace: GT dankt Greenpeace...................43
Greenpeace: SOS Weltmeere............................78
Grünes Kreuz: GT helfen GK gründen..............33
GSTF, Schweiz.-Tibet. Freundschaft................52
Helvetas: Buch: „Blinzeln der Erdfrau“............64
Helvetas: Buch: „Nomaden“.............................61
Helvetas: Buch: „Menschenzeit“.......................55
Helvetas: Buch: „Weisses Gold“.......................58
Helvetas: Menschen, Zeichen, Symbole............75
Helvetas pflanzt Bäume in Haiti.......................62
Helvetas: Produkteangebot................................67
Helvetas: Wasser ist Leben...............................71
Helvetas: Neue Publikationen...........................79
Helvetas: 40 Jahre Panoramakalender...............99
 „Hilfe zur Selbsthilfe“ (Interview)...................30
Incomindios (Indianer)......................................65
Indischer Film Lagaan (trigon-film)..................63
Interteam (Fachleute im Einsatz).......................64
„Keep Tibet Alive“ (Inserat).............................61
Learning for Life...............................................82
Max Havelaar Stiftung......................................63
MSF Médecins Sans Frontières.........................49
MSF: Inserat mit angenähter Zunge .................60
My climate (Inserat)..........................................73
Myanmar: Spontane Hilfsaktion.......................89
NAG Strassenkinder-Hilfswerk, Nepal.............58

NAG Strassenkinder-Hilfswerk, Nepal.............86
Nehberg: Karawane der Hoffnung....................83
Ocean Care: Delphin-Schutz.............................81
Para Los Indios del Ecuador..............................56
PBI Peace Brigades International......................59
Rainbow Project (Thomas Bertschi).................56
Rehaswiss hilft Behinderten..............................61
ROKPA International........................................69
PsychoPolitical Peace Institut...........................66
Service Civil Internat. (Interview).....................42
SOS-Kinderdorf................................................47
Strassenkinder Brasilien (Empezamos).............46
Strassenkinder Brasilien (TdH).........................63
Tapriza-Schule in Dolpo, Nepal........................53
Target e.V. gegen Frauenverstümmelung..........67
Terre des Hommes: Inserat Löcher-Brot...........69
Tibet-Protest-Inserat (GSTF)............................47
Trigon-Film (Stiftung)......................................57
Verzicht auf Tropenholz (DNR)........................27
Vivamos Mejor.................................................62
Volunteering: Tierfarm/Antilopenbaby.............82
Welt als Dorf: Schüler-Aufsätze.......................64
World Spirit Forum (Inserat).............................72
WWF/GT: Du bist uns einen Baum wert..........40
WWF: GT helfen Tropenwald retten...........28, 31

Foto-Tipps
Alles über Filme................................................31
Bilder-Geschichten: Urs Lüthi..........................91
Filme als verderbliche Ware.............................24
Filme in den Tropen............................................5
Fototips generell.................................................4
Problemfälle und Lösungen..............................13
Röntgenstrahlen am Flughafen..........................11
Sofortbild-Kameras.............................................3
Sonnenuntergänge.............................................14
Verzicht auf Fotoapparat...................................19
Wenn die Kamera streikt...................................28

Landweg - Serie
Bali - Darwin....................................................39
Bangkok-Europa per Tuk-Tuk..........................92
Beirut - Kairo....................................................54
Bogotá-Panama-Guatemala...............................50
Bogotá - Carácas - Belém..................................46
Brasilien: Belém - Rio de J...............................47
Cairns - Sydney.................................................45
Chiang Mai - Singapore....................................35
Delhi - Kathmandu............................................36
Feuerland - Bolivien..........................................42
Istanbul - Beirut................................................53
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Istanbul - Indien................................................44
Kairo-Nairobi....................................................55
La Paz - Bogotà.................................................43
Marokko-Rundreise..........................................49
Nairobi-Kapstadt...............................................56
Nairobi-Kilimanjaro-Sansibar...........................51
Pakistan - Peking (Seidenstrasse) .....................37
Sumatra - Java - Bali.........................................38
Rajasthan und Nordindien.................................52
USA per Bahn...................................................48
Transsib - China - Japan....................................40
Vietnam - Kambodscha.....................................41

Gesundheit
Achtung, Haie...................................................29
Alles über Malaria.............................................20
Halofantrin gegen Malaria................................38
Hepatitis A........................................................39
Infos von Tropenärztin Dr. Gyurech.................64
Malaria-Vorsorge........................................63, 64
Montezumas Rache (Durchfall)........................22
Neue Hepatitis-Impfung....................................32
Quallen..............................................................25
Reisevorbereitung.............................................21
Schlangenbisse..................................................24

Trinkwasser unterwegs......................................70
Tropenkrankheiten............................................19
Wanzen, Flöhe, Läuse.......................................31

Ausrüstung + Checklisten
Ausrüstungs-Infos: Rucksäcke..........................64
Ausrüstungs-Infos: Bekleidung.........................67
Ausrüstungs-Infos: Gesundheit/Wasser............70
Ausrüstungs-Infos: Sicherheit ..........................74
Ausrüstung-Infos: Rucksäcke Arc’teryx...........78
Ausrüstungs-Infos: GPS-Geräte........................82
Benehmen im Flugzeug (23 Tipps)...................80
Checklisten für Reisen mit Kindern..................73
Trekkingstöcke (D. Peterlunger).......................77
Reiseausrüstung: Tipps für unterwegs...............94
Reiseausrüstung: Tipps für unterwegs...............96
Reiseausrüstung: Tipps für unterwegs...............97
Reiseausrüstung: Tipps für unterwegs...............98
Reiseausrüstung: Tipps für unterwegs...............99
Reiseausrüstung: Tipps für unterwegs.............100

Interviews
Ueli Mäder Wärme in der Ferne................................................................................1
Lukas Hartmann Kurz-Interview über sein Buch „Mahabalipuram“.................................2
Stratis Nicolaidis Ein Grieche über Touristen.....................................................................4
Phil Free Als Strassenmusikant durch die Welt.....................................................5
Fritz Tanner Wie ein Blinder die Welt sieht................................................................6
Roger Schawinski Drittwelt-Tourismus...............................................................................7
Jost Krippendorf Globetrotter-Tourismus..........................................................................8
Kurt-Emil Merki Schreiben Redaktoren für Leser oder Inserenten..................................10
Erich von Däniken Seine kosmischen Trips........................................................................11
Marcel Frutiger Per Velo um die Welt...........................................................................12
Al Imfeld Entwicklungs- und Afrikaspezialist......................................................13
Markus Bischoff Survival-Experte...................................................................................14
Dölf Reist Everest-Besteiger und Fotograf............................................................15
Hugo Loetscher Unschuldig reist heute keiner mehr......................................................16
Georg Gerster Hausfotograf des Planeten Erde............................................................17
Samuel Härri Aus dem Leben eines Seemanns...........................................................18
Herbert Maeder Leiden als Romantiker..........................................................................19
M. &. M. Lüscher Jugendherbergsleiter in Australien.......................................................20
Elsa Süssli Mit 80 Jahren um die Welt...................................................................21
B. Nussbaumer / P. Glaser Swissair-Hostess und Kapitän..............................................................22
Rolf Zeder Aussteiger und Tropenbauer.................................................................23
Jaime Luces Filipino über Tourismusentwicklung....................................................24
Agnes Häuptli In Neuseeland ausgestiegen..................................................................25
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Rüdiger Nehberg Survival-Experte und Umweltschützer.................................................26
Jack Gordon Aussteiger fand Trauminsel..................................................................27
John Nance Tasaday Steinzeitmenschen..................................................................28
Hans A. Pestalozzi Traum von einer neuen Welt................................................................29
Dietmar Schönherr Entwicklungsarbeit in Nicaragua..........................................................30
Hugo Schumacher Schweizer Maler auf Bali.....................................................................31
Gerd Fehlbaum Lebenskünstler auf Hawaii...................................................................32
Göpf Berweger ... will bedrohte Völker retten...............................................................33
Siam Eichholz Das einfache Leben in Australien.........................................................34
André Marti „Lebenslänglicher Knast“.....................................................................35
R. Kägi / S. Köstezer Querschnittgelähmt per VW-Bus nach Australien................................36
E. Frommenwiler Segelboot-Tourismus in Molukken......................................................37
Mario Richner 25 Jahre unterwegs als Weltenbummler...............................................38
Bruno Zehnder Beruf: Pinguin-Fotograf.......................................................................39
Freddy Krummenacher Seine Trauminsel auf den Philippinen..................................................40
Hansruedi Hänni Mit AHV und Angelroute auf Weltreise...............................................41
Ursina Maurer Erfahrungen in Workcamps des SCI....................................................42
Doris Ruckstuhl Wildnisschule und Erlebnispädagogik..................................................43
Ines Villalaz Alltag einer Swissair-Langstreckenpilotin............................................44
Hansruedi Müller Reisen als populärste Form des Glücks................................................45
Sarah Baumgartner Kontroverse Abenteuer unterwegs........................................................45
Monica Bürgi Jobbing in Neuseeland..........................................................................46
René Gäumann Vom USA-Traveller zum Camper-Unternehmer..................................46
Brigitte & Marco Hässig Leben in Kanadas Wildnis....................................................................47
Fred Mayer Als Fotograf in Sibiriens Osten............................................................48
Danielle Gyurech Gründerin der Travel Clinic.................................................................49
Norbert Arnold Schweizer Konsul in Manila.................................................................50
Thomas Joerger Mit Farben und Pinsel auf Weltreise....................................................50
Daniel Wismer Yak-Bauer im Wallis............................................................................51
Emil & Liliana Schmid Reiseweltrekordler, 14 Jahre per Auto..................................................52
Andreas Hutter/V. Mesarosch Extreme Abenteuer am Rande der Welt...............................................53
Sepp & Priska Good Nach Argentinien ausgewandert...........................................................54
Holger Hoffmann / Sylvia Furrer Karriere und Abenteuerreisen unter einen Hut bringen .......................55
Ursula Cornu Ueber 30 Jahre unterwegs.....................................................................55
Sonja Weder / Th. Schnider Schweizer Paar lebt in Goa...................................................................56
Christine Plüss Kinderarbeit im Tourismus weltweit....................................................57
Christina Schnellmann Islands besonderer Zauber (Kurzinterview)..........................................57
René Schärer Oekotourismuspionier in Canto Verde (Brasilien)................................58
Beat Niederer Seit 10 Jahren in Benares hängen geblieben ........................................59
Medea Schnyder Als Teilnehmerin in SCI-Camps...........................................................60
Jamling Tenzing Norgay Was haben Sie auf dem Mount Everest gefunden ?..............................61
Erik Weihenmayer Wie erlebst Du als Blinder das Reisen und Bergsteigen?.....................62
Martin Buser Schweizer Auswanderer als 4-maliger Iditarod-Sieger.........................63
Dr. Danielle Gyurech Wie können Fernreisende die Gesundheitsrisiken minimieren?...........64
Bruno Baumann Was treibt Dich auf Seidenstrasse und in die Wüste?...........................65
Markus Peschke Wie kamst Du zu Deinem eigenen Restaurant in Laos?.......................66
Rüdiger Nehberg Was ist Deine letzte Menschenrechts-Aktion?.....................................67
Ulrike Koch Weshalb zeigen Sie uns nun das Leben der Tuareg?............................68
Byambasuren Davaa Können Kamele wegen der Musik wirklich weinen?...........................69
Hansjörg Hügli Behindert Dich Dein Rollstuhl beim Reisen nicht?..............................70
Clemens Kuby Ist das Reisen auch ein Heilmittel?.......................................................71
Thomas Bertschi Wie reist man zum Anfang des Regenbogens?.....................................72
Karin Hofmann Weshalb reist Du in die extremsten Krisenregionen?...........................73
Germain Seuret Wie hält man sich als 86-jähriger Weltreisender fit?............................74
Arved Fuchs Wer hat eine Chance, Dich bei der nächsten Expedition zu begleiten? 75
Yves Ballenegger Weshalb fährst Du als Globetrucker bis in die Mongolei?...................76
Andreas Altmann Was treibt Dich zum Reisen und Schreiben als Lebensform?...............77
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Charly Juchler Weshalb haben Dich die Lakota-Indianer adoptiert?............................78
Erich Gysling Suchen Sie beim Reisen auch das Abenteuer?......................................79
Sabine Kuegler Würdest du deine Kinder im Dschungel aufwachsen lassen?...............80
Mände Leu Wie hast Du 10 Jahre Gefängnis in Indien überlebt?............................81
Cees Nooteboom (Porträt) Die Welt ist unendlich viel grösser, als man denkt...............................82
André Lüthi (Porträt/Text) Gratwanderung Tourismus...................................................................83
Ueli Steck Hast du bei „Excalibur“ nie an den Tod gedacht?................................84
Ang Kami Sherpa über seine Arbeit in Nepal........................................................85
Mona Vetsch Reisefrau der Nation.............................................................................86
Brenton Clinch Wie lebt ein Aborigine heute?..............................................................87
Manuel Bauer Persönlicher Fotograf des Dalai Lama..................................................88
Louis Palmer Weltreisender per Solarmobil...............................................................89
Madeleine Binzegger Reisende im Rollstuhl...........................................................................90
Pha Sipaeng Mönch aus Luang Prabang, Laos..........................................................91
Christian Heeb Schweizer Reisefotograf in den USA...................................................92
Michael Obert Reiseschriftsteller, übers Aufbrechen, Verweilen und Schreiben.........93
Nadine Hudson Hotelmanagerin mit Familie in China...................................................94
Michael Wigge Weltreise ohne Geld.............................................................................95
Familie Schwörer TOPtoTop, Klimaaufklärungsreise.......................................................96
Thomas Marent Regenwald-Fotograf.............................................................................97
Erich Balmer Backpacker-Pioneer, Interlaken............................................................98
Roger Willemsen Vielreisender, Beobachter, Fernsehschaffender, Autor.........................99
Walter Kamm Reisepionier und Globetrotter-Gründer..............................................100
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